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Duan sifu, kauanko olette har-
joltellut tal chitd?

Harrastin eri tyyppisid kiinalaisia
ns. koviatyylejé kuten Shaolin kung
futa parikymmenti vuotta ja siir-
ryin tai chihin noin neljadkymment&
vuotta sitten. Olen aina nauttinut
kamppailutaitojen harjoittelusta.
Nuorenaasuin Hopei-maakunnas-
sa Mannerkiinassa, mutta nykyi-
sin kotini on Taiwanissa.

Kertokaa harjoltuskokemuksis-
tanne Kiinassa ennen toista
maailmansotiaa.

il ja tehdé& mulstiinpanoja. Tulkkina
ene folml Edwerd

Jardine.

Tuohon aikaan (30—40 luvulla) kii-
nalainen paini (suaichiao) oli erit-
téin suosittua. My&s Shaolin kung
futa harjoiteltiin laajalti. Sodan
aikana harjoittelu tapahtui salas-
sa. Yleensi olimme jonkun kotona
illalla. Oma opettajani tai chissa oli
Tian Chow Lien, joka puolestaan
oli erddn Yang-suvun jasenen
oppilas.

Yang Lu Chanla pidetdén témin
hetken laajimmin harrastetun
Yang-tyylin perustajana. Tiedit-
tekd mitddn hdnestd?

Yang Lu Chan olipalvelijana Chen-
perheen talossa ja han kuunteli
salaa mitd perheen jasenet kes-
kustelivat kesken&én. He korosti-
vat aina, ettd “"pehme& voittaa
kovan". Yang opiskeli itsekseen
nékemans4 ja kuulemansa perus-
teella tai chitid. Kun Yangin *“vakoi-
lutoiminta” lopulta paljastui, ja
hdnen taitonsa osoittautui jopa
paremmaksi kuin useimpien Chen-
perheen jésenten, hdnet hyvak-
syttiin virallisesti tai chi -yhteisédn.
Yang Lu Chan oli erittéin innokas
kamppailija ja hédnell oli useita
yhteenottoja muiden lajien edus-
tajien kanssa.

Yang-tyylin alkuvaiheissa Iaua
opetettiin ‘yldluokan' ihmisille ja
t4stad ehké johtuvat muutokset
harjoitusmetodeissa ja hitaan
suoritustavan korostuksessa ver-
rattuna alkuperaiseen Chen-tyylin.
Laji tuli merkitsem&&n muutakin
kuin itsepuolustustaitoa.

... Inmisen gjattelutavan kehittyes-
sé hénen tavoitteensa kohdistuvat
rauhan ja ystivyyden sdilyttAmi-
sean.

Millé tavoin kiinalainen opetus-
Jérjestelmi toimii? Maksaako
harjoittelu?

Itse en vaadi uusilta oppilailtani
mitéén. Yieisesti ottaen useimmat
kiinalaiset opettajat edellyttavat
oppilaan lahjoittavan esittelytilai-

suudessa 'punaisen paketin'. Tra-
dition mukaan oppilaan on |ahjoi-
tettava summa johon hénelld on
varaa, Rikas enemmén — koyhé
véahemmaén. Jos lahjoitat vahem-
mén kuin opettaja katsoo sinulla
olevan varaa on se loukkaus.

Joskus opettaja ei halua uutta
oppilasta eikd hénen rahojaan.
Joskus hdn haluaa rahat, mutta
opettaa sinulle tahallisesti roskaal
Nykyisin monet opettajat seuraa-
vat lansimaista jérjestelmad. Mak-
sat jasenmaksun ja osallistut har-
joitteluun. Eri asia tietysti on mité
he opettavat sinulle — tai pikem-
minkin mité he eivét opeta sinulle.
Edward Jardine: Tullessani Duan
sifun oppilaaksi hén palautti anta-
mani punaisen paketin ja sanoi,
ettd hén haluaa meistéd tulevan
ystavid. Ystidvyyden sijasta suh-
teestamme on kuitenkin muodos-
tunut erdanlainen isd-poika sidos.

Muutamla kymmenli vuosia sit-
ten linsimaalaisilia ol ollut mi-
tiéin mahdollisuuksia péisti op-
pliaaksl. Onko tilanne nyt muut-
tunut?

Ajat ovat suuresti muuttunest.
Ennen l&nsimaalaisten opettami-
nen oli tabu. Nykyisin monelle kii-
nalaiselle valmentajalie on tirke-
4t et |&nsimaalaiset kdyvét
hénen koulussaan. Se nostaa

Budoka /92



-‘\

BUDEXA:

Itse asiassa l&nsimaalaisia kayte-
td4n erdsnlaisena PR-temppuna,
vaikka ndma itse sitd eivét taju-
akaan!

MikéJérjestd kontrollol eri kamp-
pailulajien toimintaa Talwanilla?

Taiwanilla on useita kilpailevia
jarjestdjé. Yksi suurimmista on
KUOSHUHiitto. Onolemassamyds
useita opettajia ja kouluja, jotka
tekevét omaa tyylidén eivatka ole
tippaakaan kiinnostuneita kansal-
lisista tai kansainvélisistd jérjes-
toista.

Tal chin katsotaan kuuluvan ns.
pehmeiiiin tal sisdiseen kouluun,
koska harjolittelun uskotaan ke-
hittévin kehon “sisdistd” toimin-
taa elki niinkédn “ulkoista”
kuten esim. karate. Voisitteko
selittdd tarkemmin mita téllé tar-
koitetaan?

Kehon ulkopuoli on osa sen sisé-
puolta ja siséinen toiminta on osa
ulkoista toimintaa. Ei voi olla toista
ilman ensimmaists. Ulkoinen ja
sisdinen ovat aina yhteydessa toi-
siinsa.

Yleensé “sisdisellda koululla” tar-
koitetaan, ett4 tai chin harjoittelu
parantaa siséelinten toimintaa ja
vaikuttaa sité kautta yleiseen (si-
sédiseen ja ulkoiseen) terveyteen.
Monien l&nsimaalaisten késitys
terveydesté on kaunis rusketus ja

lihaksikas vartalo, mutta sen saa-
vuttamiseksi on voitu kaytés esi-
merkiksi |&8keaineita ja seurauk-
sena kehon sis&elinten toimintaa
on vahingoitettu.

On térke&td ymmartaa, ettd hyva
terveys alkaa “sisélt4”". Aivan vas-
taavasti kuin toisinaan sanotaan,
ettd “kauneus on sisdistd". Tai
chissd harjoitetaan rauhallista
hengityst4, lajin liikkeet ja vartalon
kierrot antavat tietynlaista “hieron-
taa" nivelille, lihaksille ja sis&elimil-
le. Kysymyksess& on erdénlainen
nakymaétén akupunktio-hoito.

Tehdessiinne tal chitid kehonne
alkaa jossakin likkeissd “téris-
td". En ole huomannut tillaista
limi6té muilla opettajilia. Mistd
se johtuu?

Jos tarkkailetilmaa, tuulta tai vetta
huomaat aina liiketté ja liikkeen
muutoksia. Periaatteessa on ky-
symys samasta asiasta. Kiinalai-
sen |adketieteen mukaan kehossa
ontiettyjé kanavia, joita pitkin kehon
energia (chi) kulkee ja nilla kana-
villa on tiettyj4 pisteits, joita kayte-
t4dn esimerkiksi akupunktiossa.
Toisinaan tai chitd tehtiessi ta-
pahtuu kehon omasta liikkeesta
johtuva kosketus ndihin sisdisiin
kanaviin ja akupunktiopisteisiin ja
oma kehosi ik&4nkuin antaa hie-
rontaa néihin alueisiin. Kosketuk-
sesta seuraa tahdosta riippuma-
ton “nykdisy". Jokaisen ihmisen
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Duan ja Tal Chi suora miekka

fyysinen ja henkinen rakenne on
kuitenkin hieman erilainen ja kaik-
ki ihnmiset eivét koskaan koe tata
imiotd. On tdrke&ts, ettei yrita
matkia toista ihmistd ja hénen
kokemuksiaan.

Tailchin harrastajien keskuudessa
liikkuu kertomuksia miten eriit
mestarit pystyviit kestémaién Is-
kuja eri puolille kehoaan, vai-
kuttamaan vastustajansa ener-
giaan, parantamaan sairaita
yms. Onko Teilld kokemuksia
tillaisista tapahtumista?

Olen néhnyt paljon eriskummalli-
sia tekoja. Mielestani niiden tarkoi-
tus on lahinnd houkutella uusia
oppilaita. Pyrin valttimaan ihmi-
sid, jotka harrastavat tits taistelu-
taitojen aluetta.

Tal chin suosio perustuu osit-
tain slihen, etti lajin harjoittelun
sanotaan vaikuttavan positiivi-
seslilerveyteen |a jopa paranta-
van tletty]d sairauksia. Mitd
mielté olette tistd?

Té&mé on erittéin ovela kysymys.
Monessa tai chi kirjassa todella
luetellaan ne sairaudet, joihin tai
chin harjoittelun véitetdén vaikut-
tavan parantavasti. Mielestéini kun
opit rentoutumaan ja “tuntemaan”
kehosi liikkeet ja sen sisdisen toi-
minnan voit vaikuttaa monitahoi-
sesti mielentilaasi ja fyysiseen
terveyteesi. Siina mielessa tai chi
voi yllépitaa terveyttd ja jopa pa-
rantaa sairauksia.

Tai chissd pyrit saavuttamaan
tasapainon mielesija kehosi valilla
— tuloksena ihmisen oma luontai-
nen parannusvoima paasee esille.
Aivan kuten nukkuessasi kehosi

korjaaitse itse&én. Syvé rentoutus
ja hengitys saavat timan aikaan.
En kuitenkaan usko, etté yhden-
k&an tai chi-opettajan pitéisi véit-
144 tai chin parantavan sen ja sen
sairauden. Kehon luontainen pa-
rannusmekanismi on suhteellisen
hidas tapahtuma ja sen vaikutusta
on vaikea todistaa tieteellisest. Ei
ole kysymys |aaketabletin nielemi-
sestd, jonka jalkeen sérky tai kipu
hévidd muutamassa minuutissa.
Tai chin harjoittelu vaikuttaa pitkzl-
l& aikavililld sairauden peruson-
gelmaan — ei valittbmasti tuntuviin
oireisiin.

Taiwanissa erl kung fu tyyilen
harrastajat harjoittelevat usein
samoissa puistoissa. Miten erl
tyylien edustajat tulevat kesken-
één tolmeen? Tapahtuuko kos-
kaan selvittelyé siitd miki tyyli
on tehokkain kiytinnossi?

NyKkyisin useimmattulevatkesken-
&in toimeen. On kuitenkin kysy-
mys ihmisisté, joten riitaakin esiin-
tyy. Téss4 yhteydessd on kuiten-
kin hyvad ymmartis, etts “puisto-
harjoittelu” on hyvin pinnallinen osa
kiinalaisista kamppailulajeista.
Todellinen harjoittelu ja opetus
tapahtuu suljettujen ovien takana.
On olemassa “puisto-oppilaat”,
“koti-oppilaat® ja “todelliset oppi-
laat”. “Todellisen oppilaan® ja
opettajan suhde on hyvin ldhei-
nen, mutta “todellisia oppilaita” ei
yhdelld mestarilla ole kovinkaan
monta.

Miké kamppallutaitojen tyyll on
kaikkein suosituin?

Luulen, ett4 tai chi on. Monet
“kovien tyylien™ harrastajat tekevit
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oman tyylins# ohella myds tai chi-
td. TAma ilmid on nahtévissd myds
usean karateopettajan kohdalla
Japanissa ja ldnsimaissa.
Mannerkiinassa on pinnalla Wus-
hu-tyylinen harjoittelu, joka lahin-
né sopii nuorille. Monet vanhat
mestarit kuitenkin opettavat perin-
teista tai chitd. Mielesténi tai chi
kuuluu kaikille ja kaikkien kiinnos-
tuneiden pitdisi pystyé harjoittele-
maan sitd. Tarkeintd on "sydén"tai
tunne todellisesta yrityksestd ja
ponnistelusta.
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Ta Chi asento"Kéirme ryomii alas”

Onko 1al chissé tapahtumassa
sama limié kuin esim. karatessa
- teknilkat |a liikesarjat ovat
muutiumassa “siiméa miellytta-
véin" muotoon ja liikkeen to-
dellinen ymmairtdminen jii

h@mérén pimentoon?

Kylla, monet suoritukset tehdaén
nykyisin kilpailuja, ndytoksia yms.
varten ja tai chin henkilkohtainen,
itseen kohdistunut ja omalle mie-
lelle seké keholle suunnattu "sisai-
nen” merkitys katoaa. Nykyisin tai

chissé kéiyteté#n musiikkia, hieno-
jasilkkisid esiintymisasuja, jne. Sen
ainoa tarkoitus on miellyttaa kat-
sojaa. Musiikki kyll&kin toisinaan
auttaa aloittelijoita keskittymé&an,
mutta mielesténi kehon oma liike,
rytmi ja hengitys ovat maailman-
gilckeuden ihmeellisintd musiik-

Mité ajattelette léinsimaisesta
kamppailukulttuurista? Olette
tutustunut eri lajien harrastajiin
useassa eri linsimaassa — mis-
sii valheessa me olemme?

ja iloista uutta vuotta

toivoo jokaiselle Budokalle
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Olen iloinen néhdesséni niin mo-
nen ihmisen harrastavan kamp-
pailutaitoja. Suomessa minuun on
tehnyt vaikutuksen peréénanta-
mattomuus ja aito yrityshalu.
Mielesténi harjoittelu kuitenkin
kuuluu kaikenikaisille eiké vain
nuorille. Suomessa olen havain-
nut harrastajien keski-idn olevan
kovin alhaalla. Tdmé& mielesténi
johtuu niistd harjoitusmetodeista
mité harjoittelussa korostetaan.
Ehkaé painotus on liikaa urheiluno-
maisissa suorituksissa. Kilpailu
oman itsen kanssa on térkeintd —
ei toisen voittaminen ottelussa.
Olen tavannut myds paljon voi-
makkaita ja terveen nakdisid har-
rastajia, mutta keskusteltuani hei-
din kanssaan he ovat kertoneet
kivuistaan siella ja ta4lld, useista
kirurgisista toimenpiteistd, jne.
Téam& on mielestani lénsimaissa
negatiivista. Ulospéin ihminen
vaikuttaa terveeltd, mutta sisélta
h&nonvammainen. Toisinaan olen
havainnut tahén liittyvéan “kovuut-
ta" ihannoivan ulkoisen asenteen.
Seurauksena fyysisesti ja henki-
sesti ‘invalidisoituneet’' ihmiset
harjoittelevat keskendén yrittden
saavuttaa eldmén harmonian!
Olkaa kérsivéllisié ja olkaa varo-
vaisia. Alk## pelatkd kertaamista.
Liike, jota olet tehnyt 10 kertaa voi
ndyttad samalta kuin tehtyési sitéd
100 kertaa, mutta se ei ole sama.
10 000 toiston jélkeen on taas
kysymys téysin eri asiasta.
pelitkd harjoitella pitkda aikajak-
soa. Kamppailutaidoissa ei ole
kysymys siitd, ettd harjoittelet
kovaa 4-5 vuotia ja saat mustan
vydn tai voitat jonkin mestaruu-
den

Harfoittolu on tarkoitettu koko el&-
méksi. Askel askeleselta.
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