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Tuohs aikaan (30--40 luv'illa) kia-
nalain€n Peini (60aktfto) oli dif
t6in E@si$Ja. My66 Shaolin klng
lura hatoit€ltiin laaialli. so<lan
ail€na htrioiti€lu liapahtui sala6-
e. V€€n66 olimmoiooklln kobna
allsua olnaopott ianilsichissa oli
Ian Chow Lbn, jota puol€siaan
oli eld{n Yang'Euvun iason€n

Ymg Lu Ch.nlt pld.tcan taman
ho (gn lsallmmln hrrr..t€t0n
Yng.tyyllnp.ru.t l.En.dil.
r.Kt n[inn tan..ra?

Yang Lu chd olipalv€lijamch€n_
D€rh€on l6lc6a ia hdm kuu.l€li
;alaa mitA D€rh€€n id!€n6t k€6-
kusblivat k€skonsah. Ho kotosli
vat arna, 6tg !€hm€A voitlaa
kovan". Yang odsl(6li ill€ks€€n
niikoman66 ia kuul€|rEn65 P€rus-
b€lh iei chilA. Kun Yangin "vakoi

lutoiminla" lopulla paljaclui, ia
hdnen LEjtonsa Goiltautui iops
oaMmaki k!i. u€impi€n Chen-
p€ln€€n jaB€nbn, hdnet tryv}l(-
syniin vnalI6€6li lai chi -yht€iEiran.
Yang Lu Chd olionuijn inno*d
l€mppailiF ja han€llit oli usila
yht€omttoi{t muHon laii.,n €du6-

Yang-tyylin alkuvaihois6a |tiia
op€l€niin ylAbolqn ihmidlle il
raEr. €hla iohnrvar muulohr€i
harjoituGmetodoissa ja hitaen
suorinrGbven kofo6lrl6€6sa vrr-
tattlng alkuP€rdie€€n ch€ft tylin.
Laji nii n€fiiLsnAln mrMa&n
kuin it66guolu8tucraiioa.
... lhmisn+ndulavsl€t'ity€5-
sA hAmn tavdtbds kohdbt val
Euhsn js ysuvyyd€n siilytlAmi_

suudessa'oumi6€(| oskolit . TE-
ditioi mukad oprth.n on lEhiti-
rgri.ve 6urma iohon hl&|€lla on
va|aa. Fil(a. en€lnm& - lGyht
vrl€mmen. Jo. bhitrir vdl€m-
mdn kuin op€traF kabo dnulla
ol€vsn vel,a on 6€ loutlals.
Jo6ku6 op€trah 6i halua uutla
oopil66la eik! han€n .ahoiaan.
Jo.kus htu hatusa tahd, nut|l
ooot a ilyllo t$alli6€3t re.tsl
Nylqbin mon€t op€!.itrl 6€utaa-
val rsn.imaisb iadori€lnlAd. Md(-
sat lrsnmal(lun ja c5li6tut har
Fitbluun. En asia li€ty8li on mitn
ho oo€navar Ginullo - lai Dikm-
minkin Dhd he €ivet opols sinulto.
Edwsd Ja'dn€: Tulees€ni Dutn
situn oppileksi hdn palau|li a.ii-
mdti pu.':t6€n Pd(€lin i. .atd,
€nd h6n haluaa ma6u tulovdn
yddvil. Y6qvyydon .iFih .un-
b€6bmma on ku'bt*|n m0o.lo6-
tu lt€reAn|ein n i.a.od*e.klo6.

lluut.nL lyh|t|.nL vuo.L .h-
t r Ln.lm.rl.ldll. .l olul |nl_
tiin mhdouLlul.lttii.li oF
DlL.t l, Or*o U.n||. nYr twul-

Ou.n.|tu, t u.nlo oLrn hft
lol!.l|ul r.l .5lli?

Haflaslin di tyyppisiil Ki.ElEjsia
ns. kovialyyl€ia kllt nShslinkung
tulia parikymm8nlA wotta lr 6iir-
ryin tai chihin ndn rclidlrymmontl
vuota dnen. Ol€n aina nauninul
ldmppailubilojen hadoattelusla-
Nuoren6 aluin Hopoi m.akllnna6-
Ea Mann€lliimssa, multa nykYi_
6in kotini on T8iwanbs€.

X.rtot|| h.doltu.totcnut.b-
trnn. Klln.|lr .nn.n tolrlr

Xllla Lvoln klln.lilmn op.ru&
liirlort.|me tohll? X.lulo Ajat oval suuEsti lr|uuinlneol'hrilotnau? 

Enmn lansimsala|tbn oponrmi-
oliLbu NYkYLln monoto ril

Its€ 6n vsad uus te ogtrhillsni nahis€Io v.lnobjr rr on nrt€-
mindn. Yl€i6os or,en us{immat ita, otll En.imaihii€l kayvl
kiinalsisr oo€naiat edelt[av.| hdnon toub....n S. no.tr.
oppihri hhj;rsi8 €sinetdlei h{.€n rl/orrn miran *ni.{.



116€ a8is6er lilnsimaalaisia l(,yb-
lAdn sftlihlaisom PR lanppuna,
vajKa n*nA irs6 siu €ivAr r4u-

IkeFdld6 kontollol Grl bmF
F.lldrlbntolmlnt .Ttlw.nlll.?

Taiwanilla on us€ita kilpailovia
ja{FsojA. Yksi suudmmista on
KUOSHU-liitto. On ololnEsmyd6
us€ira opottrjk js kouluja, iotta
bk€vEl omaa tyli66n sivakA olo
Itppeban kiinno6tunBita kensal
lisisiE bi l€nsainvslisisiA jetes-
taasta_

Llc$ln t l.ot rn kuuluv.n m.
p€hmoEln r.l.l.ilr€on touluun,
lorb h.ilollLlun u.kotE nk6
hlrivan l€hq ".l.ibri"tot|trtF
lr| .lki nllnkiin -tlttotrr."
kuton ..1h. bn!.. Vol.l .to
.dlrnil.rt mmln mti |ile tjsr.

lGhon ulkoploli on o6a sen ds{-
euolta ia sis{lnd toiminta on osa
llkoisla kiminr.ra. Ei voi olta rdsra
ilman 6nsimmdi6tlt. Ulkrtn€n ia
sisein€n ovai aine yhbycl€!64 bi,

Yl€emd 'si8Aislld koululL' tar,
kctr€r4n, €ru bi chin hadoittolu
ps.anliaa si6d6linbn bimiitds ia
vaikltraa dA kuit6 yl€i$on {aa-
ssson ja ulkoi6€€n) brvoyt€en.
Monion lAn.imaalaistsn ldsitys
bfv6y(b6ta on kaunas ruEkotus ja

lahakdka6 vad.lo, mutra s€n saa-
vunamis€l(si on voir, kAynAd eEa-
mo.kjksi lidkein€ila ja s€u.auk-
6€na k€hon siEaelinl€n bimintaa

or' Ctk€atd ymmgdliA, €nA hyvA
brysys a|tas'sjsdltA". Aivan v4-
laav66t kuin roisinaan 6amiam,
€tB 'l€un€us on sisdistd'. Tai
chissA harjoilaliaan rauhallista
h€ngirysrii, lajin liakl€etiavanalon
ki€not anlavat liorynlaisra'hisrcn-
!as'nav€li[6, lihaksiloF sisdelimil-
l€. Kysymyk€ssd on orii:inlainsn
ndkymAL,n atupunLlio-hoiio.

T.hd6-rn. r.l chlri l.honn.
.llG. lot*Un llkt€l.r*i 'trl.-
L". En ol. huon.nnul talbl.L
llml6ri mllll. oponaltt.. l|l.ti

Jo6 iarll€iler ilmaa, trulb tai v6tCi
huomaar aina liikeni ja liikkoen
muutol€ia- Poian€€$a on ty,
syDys smasta asi56ra. Kiinalaa-
s€n ls:ikotieb€n mukaan k€hossa
on li€tlyjskrnavia, ioirad*in k€hon
omryia (di) kulk@ janeilb kana-
villa on ri€nyje pbtaarA, ioita keyb-
tlAn o6iln€fiksi akupunkriossa.
Toisin@n rai chitg bhti€ssa ta-
pahtru k€hd omasta liikk@std
Fhtuva kosketus nAihin sisajsiin
r.snaviin ia akupun\bopis16isin ja
om k€hosi ikAantuin antee hi6-
6ntaa ndihin 6lu6isiin. Xosl€tuk-
sesla seuba iah.losia niPPUma-
bn 'nykAisy'. Jol(aissn ihmisen

tysin€n ja hskimn rakonne on
kuit€nkin hieman €dlains ja l€ik,
ki ihmiser sivat koskaan ko€ tara
ilmiijui. on t&ke6ui, €rlsi yit6
matkia roisra ihmasr?i ia h6nsn
kolemukliad.

T.lcth h.m.tell€n k€.tuu.t |.r
lllktuu kdromuk.l. mltd diier
m6renl py.tyvit lo.timii. l.-
rq. .rl puolllrr Lho€r, v.l-
ru|l|man Y..l0.lel.n.. h.r-
gl.an, psranramsan tilr.lrr
ym.. Onlo T€illi kolmukdr
Ell.l.l.t r.p.htuml.b?

Olon rkihnyl paljon oriskummalli-
sia lokoja. Mi€l€stini niid€n rarkoi-
tus on HhinnA houkublla uusia
oppilaita. Pyrin vSlrlimaan ihmi
sA, jot€ hana6lavd iaCi raisl€lu-

T.l chln .uolo pd!.tutl o.lr-
|..ln.llhd,Grta lrlln h.dolttotun
qmran wlk n v.n po.ltllvl-
.€.llln yL€n i.lopi p.nnrr-
v.n ll.llyli ..lr.ul.l.. Itri
ml€lli ol.ti. tiirti?

TamA on oitHin ovela kysymys.
Mon€Esa rai ol kidassa tod€Ia
luslollaan n€ saalaudor, joihin tai
chin hadoin€lun vailatAAn vaiku!
ravan paranlav6st. Mi€l€6tani kun
opit renbunlmad ,a 

'runbmad'
kehosi liikk€€t i.r s6n sisdisen loi
ninnan'/oii \.aikuttaa moniiahoi-
sesli mi€lonrilaasi ja tysisaon
bfv€yb6i. siinc mi€l€ssa t€j cti
voi ylldpiriiit bryeyra lr toPs Pa,

Tai chissd pyrit saavuttanaan
hepainon mi€losija k€hosi velikl
- lubksaM ihmis€n om luonla|
non pa€nnusFimapAess 6ille.
Aivan kuten nukku€sasi keho6i

koiaa ns€ its€dAn. SyvA r€nto0tr6
ja h€ngilyA saavat timdn aikaan.
En kuitenkaan u6ko, otrA yhd€n-
k in raa.ti{psn4d Piuisj vait-
lAlt bi din pannlevln 3€n ja son
sai@d€n. K6hon luonlainen pa-
Ennusm€*anismi on suhb€lli6on
hijas lapaht maiasnvaibn 6la
on vaiba todisiaa tiera€lli6€sti. Ei
ole kysymys Hel(€tablot^ nielemi-
s€sa, jdka iak*n s*ty hi kipu
hAviAd muutamass minuuliss
Taichin haFirblu veit!tta6 pitdl-
E aikav:ilillA s.jEu&n !€russ
gdmad - ei vAlatldma6ti tuntuviin

Trlwinl.s .fl kung tu lyytLn
h.ni.t l.r ha4oltoLvir ut€|tr
.cmol.- pul.rob.., llli.n dl
ryylld.du.t.lar rubv.t L.t n-
aiin rdm@n? fipehtuulo lo9
r.rn ..lvindyi .[a m|ta ryytl
on Lhokrlh liyri.ni!.i?

Nylyidn usimmattul€\6tk€6ksn,
Agn toime€n. O.' klitmti. kysy-
my6 ahmi8i6rA, iobn natartin o.iin,
lyy. l6s6il yhloydessd on kuibn,
kin hyvA ymmArtdd, €ttt 'puisb-
haddt€lu"on hyvin rinnallifur| os
kianalaisisra kamppailulaioista.
Tod€llinen haioitt€lu ja opobs
bpantuu 6uli€tirjd ovi€n iakaM.
On ol€massa'pui6to-oppiler',
*ori-oppilaaf ,a 1od€lli66r oppi-
laa l ' . 'Todol l is€n oppi laan'  F
op€tlaj{rn Euhdo on hyvin ldhoi
n€n, muna 'bdsllisi€ oppi|aila" ei
yhd€lld mGtarilh ole kovinkad

Xlra k mppdlutrltol.n ryyll o.

Luul€n, oil{ lai dri on. Monot
lovi€n ryylin' hamsbjsr btevat

Du.n h TrlChl.@r. mLltr
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O€n ldmn n$dess{ni nih rb-
n€n [imi.6n hdralbvan l€mP
paluttit*r suom€... mhuun on
bhnyt vaikutuk€n p€rltln.nb-
marbnuu5 i. .no ydlFhalu
Mi€l€6trnl hdtoitlelu kliiankin
kiuluu lqiksnik isillo eikA vain
nuonle. 9loln636a ol€n ha'/sin-
nui h6rasbii6n k€6ki+ln olsvan
kovin ahaalla Tame mi€l$lihl
iohtuu dbtA haddb.motod€ista
miln harioi[€166s koro.biaan.
Ehkr oaii|otrs dr likaa uielum-
m6i.i6sa suorituhLsa. l(|Pellu
om6n ib€n td|3sa on lYlainq -
oi bb€n volnrmin€n otblu$a.
Olon iavannul myo3 palFn voF
metlrlb h brwdr nddi6il hat-
Esr.Ia, muna k sl(U.re|!t,i l|oi-
d*r ian6.a€n ho olEt k€rbn€ot
kiv'isirao 6ioll6 h Lrllt, u!€ide
tirurgigi.h blmsnpitei.[, In€.
Trna d okbsthi Hruim&$a
n€galiivisli. UlosPein ihminsn
vaiklln a bw€slt . nu[a *el!i
h{nonvdnmsin€n. Td'lilagrol€n
havajnnd 6Mn llittY\,{n 'kovult

ta' ihshoivan ulk{is€n et€nb€n.
S€uauk!€na lyy3l66li F h€.tk!
so.li'invalidsaitun.€l ihmii€t
hsddnEhvat kod€rUlln Ynn.sn
srawba dem6n hlmorigl I
C*a3 k r.ivdlislr h oll(ie vso-
!ide. Alkla D€ldd(6 kethilrlhar'
Liiko, iob ol€l bftnyt l0 l(.h.a Yd
n6vatt lgndri kuh Hily!.i .iu
l@ k€rhr. mul'i to ei 6b la|r|a
l0 q00 bisbn ial€€n on_ll.s
ky6ymy. Ey.in ei aCrili. aIcE
p€geo h€rFiblh Pidcr 6jrti6lc
m. Krmooailutaidol!.e €i .[e
ky3ymys 6iili, otu hatoitlobt
kovra 4-5 vuotlt F l€al tud.n
vydn bi Flbl ionl{n mst ruu-

Hadd6€tu on br*oibol roro €A-
mdGi. Askeleet l€€lb"-e-

onan tytincd oh€lh my& iai chi-
te. Ttni ilmi6on ndhldvie6{ my6.
uc6rn ldaboo€traian tohdslla
JaD€. 6ss h Ensird6sa.
Msnn€ri{ina36a on dnnalla Wul.
hu-tyrinon hdidrbru, Fh bhin-
ni sopii nuo.ill6. Monet vanhal
m63hfl kuibntin op€tbvat p€dn-
bi.!r rei di!. Mble.rlni bi dri
kouluu liitill€iat ik$€n lilnno6-
un€il€n pin$6i prsyr haddnsl€-
m€.n da. T{iGinA o.'8ydan'tai
tunns bdslli.€8b yrilyk!€su ja

Onlo r|l c||l..l i.p.hl|jm.|lr
..m. [ml6 ]uln..lm. lir.l.||.
- r.knl[.r F lk ..rFr ov.l
nuut0m....'t|lml.l ml€llytu.
v&n" muoioon l. llltt .n lo.
d.llln.n ymmarllmln.n laa
himirin Dlm.nioon?

KylU, mder ruorin Xs€t bhculn
nykyisin kilpailuja, nayEksg yms.
varisniaraidrin h€*il.*ohrsins.r,
n.€€n kotrdslund ia dnale mio-
l€lb s€k{ ksholl€ suunneltr'38{i-
n€n'm6?titys l€bar. Nylqi6in lai

chissd lqyieu{n mGiikkie, hl€oo-
lrsilfi siit€lii ymilaluja, jr'6. ssn
aktoa i'rl(oi!l3 on mi€llylie |(at
soiaa. Mlriikld ty'Elin t 6inarn
eu[ar abilbliidla t€Etiitmdan,
mutb mielssuni t6aDn oma liik€,
rytnl ia hongiv6 ov€l naallnan-
kEild€ud€n ihneellisinu mudik-
kirl

rfi den.bu. tindmd.rr.
k|mpprllutulnuud.r.? OLll.
tururq|xrt .rl IrlLn h.rr..i.llln
u.x..r .d lirtlhrs - |rL-
.t vdn ..t. m. olmm.?

Duln F Tr chl ll.|io-l(|&m. ryimll dn-


