ELINVOIMAA KIINALAISITTAIN

Voimistelua ja venyttelyd itimaiseen tapaan.
Saannollisen harjoittelun tuloksena mm.

» parantaa sisdelinten toimintaa * notkistaa ja vahvistaa lihaksia
« stressin sietokyky kohoaa * keho ja mieli tasapainoon.
Harjoittelu sopii kaikille. Tule tutustumaan!
Sunnuntaina 16.9, Lauttakylin lukiolla klo 17-18.

Jasenmaksu 30 €. Tiedustelut: 040 830 9046/juha
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