Huittisten Tai Chi seura tarjoaa

Liikuntaa lihaksille, jäsenille ja aivoille

Pauliina Kankare

Ihmiset tunnistavat Tai Chin lajina, jossa kiinalaiset tekevät liikesarjoja puistoissa. Liikesarjat ja puisto sopivat hyvin myös suomalaiseen maisemaan, sen todistavat tuoreen Huittisten Tai Chi seuran Juha Lindström, Manu Löytty ja Anne Rajamäki.

- Harjoittelu on ihanteellista tehdä ulkona raittiissa ilmassa. Luonnonäänet ympärillä rauhoittavat, Lindström tuumii.

Kaikki tervetulleita

Huittisissa on voinut harrastaa Tai Chitä jo vajaan kymmenen vuotta.

- Meitä on aika pieni vakioporukka. Emme ole oikein huudelleet itsestämme, myöntää Lindström.

Oman seuran perustaminen kuitenkin vakiinnuttaa lajin asemaa ja seuran jäsenmääränkin toivotaan nousevan.

- Kun vaan uskaltaa tulla kokeilemaan. Laji sopii kaikille ikään tai sukupuoleen katsomatta, on sitten harrastanut liikuntaa tai ei, toteaa Rajamäki.

Seuran perustamiskokous pidettiin viime vuoden lokakuussa, ja rekisteröidyn yhdistyksen myötä esimerkiksi salivuorojen varaaminen on nyt helpompaa.

- Ei tämä niin kovin yleinen laji ole. Lähimmät seurat ovat varmaankin Porissa, Tampereella ja Turussa. Jäseniä meille voi tulla muistakin kunnista, kaikki ovat tervetulleita, kolmikko kannustaa.

Energia virtaa

Tai Chi on historiansa puolesta kamppailulaji, mutta Huittisissa keskitytään lähinnä kiinalaiseen venyttelyyn ja liikesarjoihin.

- Tärkeintä on kehon ja mielen tasapaino. Stressin sietokyky kasvaa ja mieli rauhoittuu. Avataan kehon tukoksia ja energia pääsee virtaamaan, luettelee Lindström Tai Chin vaikutuksia.

- Tasapaino kehittyy, verenkierto vilkastuu ja nivelten liikkuvuus paranee, jatkavat Löytty ja Rajamäki.

Lindströmin mukaan kiinalaiselle voimistelulle ja venyttelylle tuntuu olevan kysyntää yhä enemmän.

- Hyvällä lykyllä Tai Chi voi olla muutaman vuoden päästä yhtä yleinen kuin aerobic. Tämä on tehokasta liikuntaa, vaikka liikkeet tehdään rauhallisesti. Enemmän tässä hiki tulee kuin jumpassa, Rajamäki vakuuttaa.

Tai Chi laittaa energian virtaamaan. – Harjoittelu on ihanteellista ulkona raittiissa ilmassa, kertoo Huittisten Tai Chi seuran puheenjohtaja Juha Lindström (oik). Kohti aurinkoa kurkottelevat myös Anne Rajamäki ja Manu Löytty.

KOLMEEN MUUHUN KUVAAN YHTEISESTI: Tai Chin liikesarjat ovat rauhallisia ja venyttäviä. Apuna käytetään usein myös miekkaa.

