Mika Heljalalle

Seuratydssd jokaiselle halukkaalle lbytyy tekemistd, ajatellaan Porissa.

1. Millainen on offut oma
pdytitennistaipaleesi alku?

70-luvulla pingisté pelattiin "joka paikas-
sa”. Meillakin oli kesdlld kotona pingis-
poyta rivitalon isolla parvekkeella! Op-
pikoulun pitkillé  ruokatavcille  mentiin
pelaamaan nuerisotalolle. Kesdisin pelat-
fiin pingiksen liséiksl useita urheilulojeja
mm, tennistédi. Molempia oli hauska harras-
taa. Pingistd on selvésti helpompi harjoi-
tella ja kilpailla joten valitsin sen. Onneksi
sillein oli kotipaikkakunnalla  teimintaa.
Silloinen jalkapaliojoukkuekaverini Ismo
Lalio kertoi toiminnasta jo pyysi mukaan.
Aloitin kilpailemisen vasta 13v ikdisend.
Pietarsaaren kisat olivat ensimmdiset.
Opiskeluvuosien aikana en pelannut, Tys-
jo asuinpaikan sekd perhe-elémén vakiin-
tuessa polasin wuden tydpaikan pingis-
puulaakijouvkkueen kautta lajiin takaisin.
Harjoittelumotivaatiota oli nuorena paljon.
Parhaimpana keséing jarjestin itse eri peli-
kaverit aamu- ja iltaharjoituksiin. Alkvisten
ohjausta tarvitaan silti gina.
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2. Saavutuksesi kilpakentilli pelaajana?
Vuenna -80 tommikuun MJ-15 ranking 18.
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ia B-luckka. Paras kilpailumenestys Koo-
Veen kisat Tompereella juokkavoitot MJ-
15, MK-C jo Tasoitus samoissa kisoissa.

3. Kauanko olet ollut porilaisessa pdytdten-
niksessd mukana?

Yli kymmenen vuetta. Nykyisessa tehté-
vassd 5. vuosi meneillGén.

4. Mitkd asiat sinua motivoi niin seuratyghan
kuin valmennukseen?

Nuoret ovat mukavia pelikavereita. Hei-
dan kehityksen seuraaminen on kiinnosta-
vaa. Halvan myss auttaa heité saavutta-
maan vrheilulliset tavoitteet. Pingis lojina
on mielesténi ylitse muiden. Sopii kaikille!
Sopii massalajiksi. Kasvupotentiaalia on
valtavasti. Pientd kutsumusta tuli myss kun
tajusin (esim. Arto Luukkaisen tekstejd lu-
kemalla) asioiden oikean tilan. Térkeitd
"pienié asioita” pitdd purolustoa.

5. Mikdi on porilaisen péytitenniksen kasvun
salaisuus?

Riittad kun yksi aikvinen ihminen alkaa
héidria aktiivisesti lajin parissa ja innostaa
muita mukaan, Porissa oli valmis hyvékun-
toinen "perustus” minkd pédille rakentaa.
Yhteistyd liiton, seuran luottamusihmisten
(+jasenten), koulvjen ja LiiKun kanssa on
hyvin toiminut.

6. Mitd yksittdinen toimi seurassanne on
selfainen, jota voisitte suositella kopiotavaksi
myds muille seuroifle?
Pingiskoulu-/iltapiivikerhotoiminta  ke-
konaisuutena: Kerho-ohjaaiien rekrytointi,
yhteydet kouluihin, kouluesittelyiden jar-
jestely, vdfineiden hankinta, harjoitukset,
kutsuturnaus, koulukilpailut, yhteydet nuo-
risotalothin, pingisdisko, joulutodistukset,
lukujarjestykset, tapahtumakalenteri jne.

7. Milld keinoilla olette saaneet seuraan
mukaan nuoria valmentajia?

Harjoituksissa tutustumalla nuoriin. Toisille
kerho-ohjaaminen sopii toisille ei. On hyvé
haalio mahdollisimman svuri médérd nuo-
ria, lokaiselle halukkaalie 18ytyy tehtévi.
Etdisyys on meillékin ongelma. Nuorten
chjagjien pitdd osua lGhelld kerhopaik-
kaa ja kerhon ajankohta téytyy olla so-
piva. Tietenkin kerho-chjcamisesta pitaa
antaa rahallista kervausta.

8. Jos saisit muuttaa kolme asiaa
suomalaisessa pdytdtenniksessd,

niin mitkd ne ofisivat?

Liséd nuoria ja palion. Tampere ndyttad
todella huolestuttavaita, Uusia nuoria on
liian vahdn. Pelkddn ettd kun nykyiset te-
kijat véistyvit ja& kertakaikkinen tyhjic.
Bréndi& pitd& nostaa: todellisten huippu-
jen kasvatus tehokuurilla motivoituneelle
joukolle hyvin tiiminvetdjén sekd valmen-
tajien kanssa (mallia esim. Kalle Palande-
rin poususta maailman huipulle). Harvoin
voi tuntea ylpeyhtd lgjista. Pingiksen ol-
lessa nikyvé mediassa voi ujostelematta
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Lisa@ nuoria pdytdtennisevroihin ja paljon, sanoo Porin Mika Heljala ja ndiyttid mallia muille.

kertoa uteliaille mité urheilva harrastaa.
Qikeita valmentajia liséd seurojen har-
joituksiin vaikka maksva vastaan. Pingis-
koulvjen jtilkeen j&& tasokas valmennus
helposti heikommalle. Pitéisi keksiéi jokin
konsti houkutella "vanhat” pelurit takaisin
lajin pariin. Liséiksi Racketlon yhteistyd ei
ole huono vaihtoehte {puuloaki, turnauvk-
set, junnuvalmennus jne.).

9. Mieleen jddnyt poytitennismuisto -
pelagjana?

Jouke Mannin jarjestémat piirikunnalliset
kilpailut ja Turun, Kosken seké& Pajulahden
leirit muistuvat mieleen lapsvudesta. Piiri-
kunnaliiset kisat olivat yleensé sopivan ta-
soiset ja leireillé sai vusio kavereita sekd
hyvié muistoja.

10. Mieleen jiidnyt piytiitennismuisto -
valmentajana?
Koulukilpoilu Porisse viime kevééné ja vii-

me syksyn seuran mestaruuskilpailut tasot
3 ja 4. Suuren joukon likkeelle saaminen
ei ole ihan simppeli juttu. Vaati paljon yh-
teistydta eri tahojen kanssa, markkinointia
ja esitydtd. Oman seuvran junnupelagiien

10 kysymysta

SM-mitalit ovat vaativa tavoite. Yhteinen
vuosien tyon tulos. Ne jddvét kaikki var-
masti mieleen.

Taneli Keinonen
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