
Mitä on olla nuori eläkeläinen? 

Työ- tai vanhuuseläkkeelle jäävä kokee päivätyön päättymisen odotettuna saavutuksena tai 

palkkiona pitkäaikaisesta työrupeamasta. Mutta mitä on olla nuori eläkeläinen? Miltä 

tuntuu, kun sairaus tai vamma vie “kesken kaiken” työkyvyttömyyseläkkeelle? Miten siitä 

eteenpäin?  

Työkyvyttömyyseläkkeelle joutuneet läpikäyvät toistamiseen sen kriisitilanteen, minkä he 

kokivat kohdatessaan vammansa tai sairautensa, joka on johtanut työkyvyttömyyteen. 

Työnteon loppuminen saatetaan kokea aluksi helpotuksena, mutta seuraava vaihe onkin 

henkinen tyhjyyden tunne. Useimmat tuntevat itsensä tarpeettomiksi, ulkopuolisiksi, 

syrjäytyneiksi, jotkut jopa pinnareiksi. Työntekoa ja tuottavuutta arvostava yhteiskuntamme 

ei tunne armoa. Entinen työyhteisö unohtaa helposti tuotannon rattaista pudonneen. 

Työkyvyttömyyseläkeläisten ikäjakauma on 16-64 vuotta, ja heillä on hoidettavanaan samat 

arkipäivän velvoitteet kuin muillakin ikäisillään. Monet asiat vaativat uudelleen järjestelyä. 

Mistä tietoa, tukea ja sisältöä elämään? 

Näihin kysymyksiin vastaamaan on perustettu nuorten eläkeläisten oma vapaaehtoisvoimin 

toimiva poliittisesti sitoutumaton yhdistys: Tampereen Seudun Työkyvyttömyyseläkeläiset ry, 

joka antaa käytettävissä olevan tietonsa työeläkeasioissa, tukee kriisivaiheessa ja tarjoaa 

monipuolista harrastus ja viriketoimintaa, sosiaalisia kontakteja ja sen myötä uutta sisältöä 

elämään. 

 


