Mita on olla nuori eldkeldinen?

Tyo6- tai vanhuuselékkeelle jaava kokee paivatyon paattymisen odotettuna saavutuksena tai
palkkiona pitkaaikaisesta tyorupeamasta. Mutta mité on olla nuori elakelainen? Milta
tuntuu, kun sairaus tai vamma vie “kesken kaiken” tyokyvyttomyyselikkeelle? Miten siiti
eteenpain?

Tyokyvyttomyyseléakkeelle joutuneet lapikayvat toistamiseen sen Kkriisitilanteen, minka he
kokivat kohdatessaan vammansa tai sairautensa, joka on johtanut tyokyvyttomyyteen.

Tydnteon loppuminen saatetaan kokea aluksi helpotuksena, mutta seuraava vaihe onkin
henkinen tyhjyyden tunne. Useimmat tuntevat itsensa tarpeettomiksi, ulkopuolisiksi,
syrjaytyneiksi, jotkut jopa pinnareiksi. Tyontekoa ja tuottavuutta arvostava yhteiskuntamme
ei tunne armoa. Entinen ty0yhteis0 unohtaa helposti tuotannon rattaista pudonneen.

Tyokyvyttomyyselakeléisten ikdjakauma on 16-64 vuotta, ja heilld on hoidettavanaan samat
arkipaivan velvoitteet kuin muillakin ikaisilladn. Monet asiat vaativat uudelleen jarjestelya.
Misté tietoa, tukea ja sisdltod elamaan?

Naihin kysymyksiin vastaamaan on perustettu nuorten eldkeldisten oma vapaaehtoisvoimin
toimiva poliittisesti sitoutumaton yhdistys: Tampereen Seudun Tyokyvyttomyyselékeldiset ry,
joka antaa kaytettavissa olevan tietonsa tytelékeasioissa, tukee kriisivaiheessa ja tarjoaa
monipuolista harrastus ja viriketoimintaa, sosiaalisia kontakteja ja sen myo6ta uutta sisaltéa
elamaan.



